
Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego 

dla klas I – III Szkoły Podstawowej Sióstr Urszulanek U. R. 
 

Ocena punktowa w skali 6-1 pkt: 

 

6 pkt.-uczeń zawsze z dużym zaangażowania uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność   

fizyczną; zgodnie współpracuje z partnerem i zespołem podczas realizacji zadań; wykazuje wysoką 

sprawność w opanowaniu wybranych umiejętności i osiąga sukcesy sportowe; ma wiedzę na temat 

zdrowia, rozumie potrzebę pomocy innym. 

 

5 pkt. -uczeń aktywnie uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną zgodnie z 

regułami; przestrzega zasad higieny. 

 

4 pkt. -uczeń w miarę swoich możliwości stara się opanować ( chwyty, rzuty, toczenie, kozłowanie 

piłki, pokonywanie przeszkód, ćwiczenia równoważne); zna zagrożenia dla zdrowia. 

 

3 pkt. -uczeń wymaga zachęty w celu opanowania podstawowych umiejętności z wychowania 

fizycznego, nie zawsze przestrzega reguł obowiązujących podczas zajęć; nie zawsze zgodnie 

współpracuje z innymi. 

 

2 pkt. -uczeń sporadycznie uczestniczy w zajęciach ruchowych; rzadko wykazuje zainteresowanie 

dbałości o zdrowie. 

 

1pkt. -uczeń nie uczestniczy w zajęciach rozwijających sprawność fizyczną; nie stosuje się do 

przyjętych reguł; nie wykazuje zainteresowanie dbałości o zdrowie. 

 

 


