Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego
dla klas I — 111 Szkoly Podstawowej Siostr Urszulanek U. R.

Ocena punktowa w skali 6-1 pkt:

6 pkt.-uczen zawsze z duzym zaangazowania uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnosé
fizyczna; zgodnie wspotpracuje z partnerem i zespotem podczas realizacji zadan; wykazuje wysoka
sprawno$¢ w opanowaniu wybranych umiejetnos$ci i osiaga sukcesy sportowe; ma wiedze na temat
zdrowia, rozumie potrzebg pomocy innym.

5 pkt. -uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczng zgodnie z
regutami; przestrzega zasad higieny.

4 pkt. -uczen w miar¢ swoich mozliwosci stara si¢ opanowac ( chwyty, rzuty, toczenie, koztowanie
pitki, pokonywanie przeszkod, ¢wiczenia rownowazne); zna zagrozenia dla zdrowia.

3 pkt. -uczen wymaga zachgty w celu opanowania podstawowych umiejetnosci z wychowania
fizycznego, nie zawsze przestrzega regut obowiazujacych podczas zajeé; nie zawsze zgodnie
wspotpracuje z innymi.

2 pkt. -uczen sporadycznie uczestniczy w zajeciach ruchowych; rzadko wykazuje zainteresowanie
dbatosci o zdrowie.

1pkt. -uczen nie uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizyczna; nie stosuje si¢ do
przyjetych regul; nie wykazuje zainteresowanie dbatosci o zdrowie.



