Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego
dla Liceum Siostr Urszulanek U. R.

Ocena celujaca — 6
Uczen:
- spetit kryteria na oceng bdb,
- brat czynny udzial na wszystkich zajgciach wychowania fizycznego; ma wszystkie godziny
nieobecne usprawiedliwione,
- petni funkcje organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych,
- czyni postepy w samodzielnym usprawnianiu,
- rozwija wtasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno-sportowym,
- chetnie bierze udzial i pomaga w organizacji imprez sportowych organizowanych na terenie szkoty,
- reprezentuje szkot¢ na zawodach miedzyszkolnych.
Ocena bardzo dobra -5
Uczen:
- catkowicie opanowal material programowy, jego postawa, zaangazowanie i stosunek
do przedmiotu nie budza zastrzezen
- zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie nauczania,
- ma duze wiadomosci z zakresu dbatosci o prawidlowa postawe ciata i umiejetnie je wykorzystuje w
praktycznym dziataniu,
- petni funkcje organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych,
- potrafi zdiagnozowa¢ wtasng sprawnosc¢ fizyczng i umiejetnosci ruchowe,
- systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng, dba o higiene i zdrowie,
Ocena dobra - 4
Uczen:
- opanowat materiat programowy,
- potrafi wykorzysta¢ wiedzg w praktyce przy pomocy nauczyciela,
- zna zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i czynnego odpoczynku,
- nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje postepy, jego
postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wickszych zastrzezen,
Ocena dostateczna — 3
Uczen:
-opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi odchyleniami
- wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym, jego postawa i zaangazowanie budza
zastrzezenia,
- nie potrafi wykorzysta¢ zdobytej wiedzy w praktyce, w jego wiadomosciach z zakresu kultury
fizycznej sa znaczne braki,
Ocena dopuszczajaca — 2
Uczen:
- nie pracuje nad swojg sprawnoscia fizyczng oraz nie wykazuje postepow w tym zakresie,
- nie wykazuje postepow w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci,
- nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng,
- ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych.
Ocena niedostateczna — 1
Uczen:
- nie wykazuje zadnych postepoéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,
- wykazuje brak nawykow higienicznych,
- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego,
-systematycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego; nie posiada stroju
gimnastycznego.



